
定卫健体发〔2020〕37 号

定襄县卫生健康和体育局关于印发
《中医中药中国行——中医药健康文化推进

行动2020 年实施方案》的通知

县医疗集团、县中医院：

按照《中医中药中国行——中医药健康文化推进行动实

施方案（2016—2020 年）》有关部署，根据山西省中医药管

理局《关于做好 2020 年中医中药中国行—中医药健康文化

推进行动工作的通知》（晋中医药便函〔2020〕33 号）文件

要求，为做好 2020 年中医药文化建设工作，推动中医药健

康文化传播，进一步提升我县民众健康素养，引导人民群众

养成具有中国特色的健康生活习惯，现将《中医中药中国行

——中医药健康文化推进行动 2020 年活动方案》印发给你
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们，县医疗集团、县中医院要按照方案要求结合单位工作实

际做好落实，于 12 月 5 日前将全年活动开展情况报县卫健

体局医政科。

定襄县卫生健康和体育局

2020 年 7 月 9 日
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中医中药中国行——中医药健康文化
推进行动 2020 年实施方案

一、主要目的

推动中医药健康文化传播，提升民众中医药健康文化素

养，发挥中医药五种资源优势，服务健康定襄建设和全面建

成小康社会目标，增进社会对中医药的认知和认同，促进中

医药健康养生文化的创造性转化、创新性发展。

二、活动主题

传播中医药健康文化、提升民众健康素养。

三、组织机构

（一）主办单位

定襄县卫生健康和体育局

（二）承办单位

县医疗集团、县中医院

四、主要内容

（一）开展中医药文化科普巡讲活动

2020 年 7-11 月，县医疗集团和县中医院组织中医药文

化科普专家深入基层社区、机关单位等地，开展“2020 年中

医药健康讲堂”活动。鼓励运用电视、网络、微信等多种手

段创新性地开展中医药文化科普巡讲。

（二）开展校园内中医药文化活动，面向青少年建设中

医药文化角

2020 年 7-11 月，县医疗集团和县中医院要积极与县教



- 4 -

育科技局协调，以“普及中医中药知识，传承中华优秀文化”

为主题，以中小学生喜闻乐见的形式组织开展校园内中医药

文化活动，推出中医药文化进校园活动的模板，涵盖中医讲

堂、参观考察、实践体验等多种形式。同时，以中医药文化

长廊、药材种植角、文化墙、视听阅览区等立体方式，在中

小学建设中医药文化角，打造多种形式的中医药文化科普传

播平台。

（三）开展中医药健康文化精品遴选

2020 年 7-11 月，以“发现中医之美，引领健康生活”

为主题，在全县开展中医药健康文化精品遴选，在全县征集

推广一批优秀的中医药书画作品、中医药文化标识、影像纪

录片、文艺节目等,让中医药健康养生文化内涵深入民心。


